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WORK AT HEIGHT -ಎತ� ರದ��  �ಲಸ ���� 
��ಗ �ಣ���ಸ�ೕ� - ���ೕ ಎತ� ರದ��  �ಲಸ ���� 

ಚ�ವ��ಗಳ �� ರಂಭದ �ದ� 
 

�ಲಸ �� ರಂ��ವ 
�ದ� �ಳ�ನ 
ಪ� ��ಂ� �ಯಂತ� ಣ / 
�ರ��ಯ��  ��ೕಕ�� 

ಪ� ��ಂ� �ಯಂತ� ಣ / �ರ��ಯ��  
��ೕಕ�ಸ� �ಗ�ದಶ�ನ 

�ಲಸ 
�ವ����� �ವ 

ವ� �� (ಗ�) 

ಆರಂಭ 
�ಲಸ 

ಪ��ೕಲಕ 

�� ��ೕಕ���� ೕ�: 

1 
ಅ�ಯಗಳ��  
���ಸ��ತ� �, 
�ಯಂ�� ಸ��ತ� � 
ಮ��  
�� ರಂ���� 
�ರ�� ತ���. 

• �ಲಸದ �� �� � ���ಷ� �ದ �ಯ� 
ಅ�ಯದ �ಲ� �ಪನವ��  
�ಣ���� 

• �ಲಸ �� ರಂ��ವ �ದ� �ಲಸದ 
ತಂಡ�ಂ�� ಅ�ಯಗಳ ಬ��  ಚ��� 

• ��� ವ� ಅ�ಯಗಳ��  
ಪ�ಚ�ಸಬ��ದ ಏಕ��ಕ 
���ಚರ�ಗಳ��  ಪ��ೕ�� 

  

 
 
 

2 

ನನ�  �ೕ��� (My 
Fall) ರ�� 
�ಧನಗ�: 
- ಪ� ��ೕಕ�ಸ�

��. 
- ಪ��ೕ�ಸ���. 
- �ೕಟ್್ �ಡ���. 
- �ಯ���  

�ಕ� ���. 

• �ೕ��� ಸಂರ�� �ಧನಗಳ��  �ೕ��� 
ತ� ಮ�� /ಅಥ� �ೕ��� ತ� 
ವ� ವ�� ಗ� �ೕ�� 

• �ಣ� �ೕಹದ ಸರಂ�� �ಲಸ�ರನ 
�ಕವ��  �ಂಬ�ಸ� �ೕಡ‌ �ೕಟ್ 
�ಡ��� 

• �ೕ��� ಸಂರ�� ಸರಂ��ಗಳ �ೕ�ನ 
ಸ�ತದ ��� ಗ��� ಪ� ��ಂ� ಪ�� , 
ಬಕಲ‌, ��� ಂಗ್} ಮ�� /ಅಥ� �� �ಟ್} 
ಅ��  ಪ��ೕ�� 

• �ೕ��� ಸಂರ�� ವ� ವ�� � ಸ� ಯಂ-
�ಂ������ ವ �ೖಫ್✐ �ೖನ್} ಅಥ� 
ಆ�ತ �ೕ���� ವ �� �� ಡ‌� ಅ��  
�ಂ�� 

• �ೕ��� ಸಂರ�� ವ� ವ�� � �ಲಸ�ರ 
ಅಂ�� ತ���ದ��  ಮ��  
�ೕ��ದ��  ತ�ಯ� ��� ಗರ್ 
�ಡ�ದ �� ರ �ೖಫ್ᶰ �ೖನ್ɘ ಅ��  
�ಂ�� 
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�ಲಸ �� ರಂ��ವ 
�ದ� �ಳ�ನ 
ಪ� ��ಂ� �ಯಂತ� ಣ / 
�ರ��ಯ��  ��ೕಕ�� 

ಪ� ��ಂ� �ಯಂತ� ಣ / �ರ��ಯ��  
��ೕಕ�ಸ� �ಗ�ದಶ�ನ 

�ಲಸ 
�ವ����� �ವ 

ವ� �� (ಗ�) 

ಆರಂಭ 
�ಲಸ 

ಪ��ೕಲಕ 

• �ೕ��� ಬಂಧನ� ಸಂ�ವ�  �ೕ���ಯ 
�ರ�� ಂತ �ಕ� ��� 

ಗಮ��: �ೕ��� ಸಂರ�� �ಧನ� 
ಅ��ದ ಸ�ತ/��/�ಂ�� ಕ ಅಸಮಪ�ಕ 
�ಯ�ವ��  �ಂ�ದ� � ಅಥ� 

• �ಯ���  �ಕ� ��ಲ� �ದ� � ��� � ಮ��  
�ೕ�� �ರಕ�� ���. 

3 
�ೕ����ಂದ 
ರ�� �ವ 
ಸರಂ��ಗಳ��  
�ಂ��ಳ� � 
ಸ��ಂ�ಸ��� 

• �ಣ� �ೕಹದ ಸರಂ��ಗಳ��  �ತ�  
ಬಳಸ��ತ� � 

• ಸರಂ�� ಪ�� ಗಳ��  ��ಚ����ಲ�  

• ಸರಂ�� �ೕಹದ ಪ�� ಗಳ��  �ೕಹ��  
ಹ�� ರ��ವಂ� �ಂ�ಸ��� 
(ಅಂದ�, ಸ�ಲ��ಲ� )  

ಗಮ��: �ೕಹದ �ಲ‌�  ಗಳ ಬಳ�ಯ��  
ಅ�ಮ�ಸ����ಲ� . 

  

4 
ಅ��ೕ�ತ 
ಆಂಕರ್ᶰ 
��ಂಟ್Ḕ(ಗ�) 100% 
�ೖ ಆಫ್} � 
��ಯ�� �. 

• ಸಂರ�� ತ ಪ� �ೕಶಗಳ �ರ� 100% �ೖ ಆಫ್ 
ಆಗಬ�� (ಉ�ಹರ�� �� ಂಡ‌ 
�ೖಲ‌ ಗ�ಂದ ��� ವ�ಯದ ಎತ� ರದ �ಲಸದ 
ಪ� �ೕಶ) 

• ಆಂಕರ್} ��ಂಟ್Ḕ �ಯಂತ� ಕ/ಕಂಪ�ಯ 
ಅವಶ� ಕ�ಗಳ��  ��ೖ�ತ� � 

• ಆಂಕರ್ళ ��ಂಟ್್ ಗಳ �� ನ(ಗ�) 100% �ೖ 
ಆಫ್౉ � ಅವ�ಶ �ೕ�ತ� � 

• ಲಭ� ��ವ ಆಂಕರ್} ��ಂಟ್ᶰ ಗಳ 
ಸಂ�� � 100% �ೖ ಆಫ್✐ � ಅವ�ಶ 
�ೕ�ತ� � 

• ಲಗ��  �ರ�� ತ����ೕ ಎಂ� ಪ�ೕ�� ಸ� 
ಸಂಪ���ವ �ಧನವ��  ಎ��� 
ಗಮ��: ಎತ� ರದ��  �ಲಸ ��ವ 
��ದ� ಎ��  ಸಮಯದ��  100% 
�ೖ ಆಫ್ᵌ ಆ��� � ಎಂ� ಖ�ತಪ�����  

(ಉ�., ಕ�ಷ�  ಒಂ� �ಕ‌ ಅ��  ಎ��  
ಸಮಯದ��  ಆಂಕರ್} �ಡ�ೕ�). 
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�ಲಸ �� ರಂ��ವ 
�ದ� �ಳ�ನ 
ಪ� ��ಂ� �ಯಂತ� ಣ / 
�ರ��ಯ��  ��ೕಕ�� 

ಪ� ��ಂ� �ಯಂತ� ಣ / �ರ��ಯ��  
��ೕಕ�ಸ� �ಗ�ದಶ�ನ 

�ಲಸ 
�ವ����� �ವ 

ವ� �� (ಗ�) 

ಆರಂಭ 
�ಲಸ 

ಪ��ೕಲಕ 

5 
�ೕ��� 
ಸಂಭ��ದ�� , 
�ೕ���ಯ �� 
ಸ� ಷ� ���ತ� �. 

• �ೕ����ಂದ ರ��� �ಲಸ�ರ� 
�ದ� � ಅವರ��  ರ�� ಸ� �ಕ� ��� 

• �ೕ����ಂದ ತ��ವ ಅಂತರ� 
�ದಲ ಅಡಚ�� �ೕ�ವ ಅಂತರ�� ಂತ 
ಕ����ತ� � 

• �ಲಸ�ರ ���ವ �ಧ� ��ದ� �, 
�ಗ�� ಅ�ತ�ಗ�ಂದ �ಕ� ����ೕ 
ಎಂ� ಪ��ೕ�� 

• �ೕ�ವ �ಗ��ಂದ ��ೖಲ‌ 
ಅ�ತ�ಗಳ��  ����ಕ���. 

  

 
6 

ಎತ� ರದ��  
ಬಳಸ��ವ 
ಉಪಕರಣಗ�/�ಮ��
ಗಳ��  
�ರ�� ತ���ಸ��
ತ� �. 

• ಎತ� ರದ��  ಬಳ�ವ ಉಪಕರಣಗಳ��  �ರ�� ತ 
ತಂ�/�ೕ�� ಡ‌ �ಗ�/�ಥರ್ǉ ಗ� ಇ�ತ� � 

• ಎತ� ರದ��  ಬಳ�ವ ವ�� ಗಳ��  �ೕಖರ� 
��� �ಗ�, �ಚ್ǉ ಗ�, �ೕಲಗ� 
ಇ�� �ಗಳ��  �ರ�� ತ��ಸ��ತ� �. 

• �ಳ�ನ ಮಟ� ��  �����ಗಳ��  ���  
(ಉ�., �� � �ಂಗ್ർ, ಅಂತರಗ�, ಇ�� �) 
ಅಥ� ��ಖಂಡ�� ಬ�ಗಳ��  ಬಳ� 

ಗಮ��: �ೖಟ್Ḕ/ಕಂಪ� �ೕ��ದ ವ��  
ತ�ಗ�� �� �ಯ�ಕ� ಮವ��  ಅ�ಸ�� 
(ಉ�., ಎತ� ರದ��  �ಲಸ ��ವ ಉಪಕರಣ 
�ೕಂದ�). 

  

7 
ಅ�ತ�ಗ� ಮ��  
ಇ���/�ರ��
ವ ವಲಯಗ� 
��ಯ�� �. 

• �ೕ���/�ರ��ವ ವಲಯಗಳ��  
���� 

• ಎತ� ರದ��  �ಲಸದ ಸಮಯದ��  
�ೕ���/�ರ��ವ ವಲಯಗ�� 
ಪ� �ೕಶವ��  �ಯಂ�� � (ಉ�., 
ಸ�ಯಕ ಅಥ� ��ಕ ಅ�ತ�ಗ�). 
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�ಲಸ �� ರಂ��ವ 
�ದ� �ಳ�ನ 
ಪ� ��ಂ� �ಯಂತ� ಣ / 
�ರ��ಯ��  ��ೕಕ�� 

ಪ� ��ಂ� �ಯಂತ� ಣ / �ರ��ಯ��  
��ೕಕ�ಸ� �ಗ�ದಶ�ನ 

�ಲಸ 
�ವ����� �ವ 

ವ� �� (ಗ�) 

ಆರಂಭ 
�ಲಸ 

ಪ��ೕಲಕ 

8 
ರ�� �ೕಜ� 
��ಯ�� � ಮ��  
ಬಳಸ� �ದ� ���. 

• �ಯ�ಪ�� ರ�� �ೕಜ�ಯ��  
ಚ����, ಅ�ಗ�ಂದ�: 

- ರ�� ಪ� ��� �ಯ��  �ೕ� 
�� ರಂ���� 

- ರ�� ಉಪಕರಣಗ� ಮ��  ಪ� ��� � 
�ೕ�ವವರ ಸ� ಳ 

• ರ�� �ಬ� ಂ�: 

- ಲಭ� �� 

- ಈ �ಯ���  ಸಂಬಂ��ದ ���ಷ�  
ಅ�ಯಗಳ ಬ��  ���� 

- ರ�� �ೕಜ�ಯ��  
�ಯ�ಗತ��ಸಬ��. 

  

 
 
 ��� ತ �ಸ� ಮ��  

�ತ� /���  ಸ� ��ಂಕ 

�ಲಸ �� ರಂಭ 
ಪ��ೕಲಕ 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ಲಸ �� ರಂ��ವ �ದ� ಈ �ಯಂತ� ಣಗ� / �ರ�� ಕ� ಮಗ� 
��ಯ�� ��ೕ ಮ��  ಪ��ೕ�ಸ����ೕ ಎಂ� ಖ�ತಪ����� . 
ಏ�ದ� ಬದ�ವ��ದ� ��� � ಮ��  ಸ�ಯವ��  ಪ���. 
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WORK AT HEIGHT -ಎತ� ರದ��  �ಲಸ ���� 
 

 




